Bewerbung und Vorbereitung
eines Einzelsitzungs-Termins mit Holger Jonas

Einzelsitzungen mit Holger Jonas sind fiir alle, die vergangene Situationen aufarbeiten wollen. Aussere Einfliisse und
Gedanken dariiber sollen sich nach diesen Sitzungen nicht mehr in unbewuf(3 negative Reaktionen umsetzen. Ziel ist ein
besseres Lebensgefiihl. Dieses wirkt sich in der Regel positiv auf den Gesamtzustand und eine eventuelle Therapie
psychischer und korperlicher ,,Krankheiten* aus.

Holger Jonas diagnostiziert keine Krankheiten, behandelt keine Symptome und macht in keiner Weise Heilversprechen.
Holger Jonas arbeitet nicht in Bereichen, die Arzten und Psychotherapeuten vorbehalten sind und er behilt sich das
Recht vor, Kunden im Bedarfsfall an Spezialisten zu verweisen.

Mehr Platz zum Aufschreiben, bitte einfach ein gesondertes Blatt beifiigen. Wollen Sie weitere Fragen zum Ausfiillen
dieser Blétter kldren: einfach anrufen Telefon Nord 04103 803 85 80 — Telefon Siid 07943 94 20 27.

Vorname Name

UNd gegeleNnfallS GEIDUIMSNEIME ..ottt et et h e ae e ae b e s b e seesb e b e s eese et e e et et eneeaeeaeebesaesaesbeneas
Stralie Telefon

HaUSNUMMMES .. e e Privat: e e
Land personliche

A O ] o SRR eMall Adr. .o
Geburtsdatum

01070 [ ] OSSR

Berufe, erlernt u.
QTS WL Lo S = 0] (| AR

In welchem Ort aufgewachsen?

(falls mehrere Orte, hitte alle
erWENNEN INKI. JANM AES UMZUGS) ...ttt b e b et s b e b s e e et e b e se et e n e e e e neebeebesaesbesbesaesnens

Bel wem aufgewachsen?

(Eltern, PFlegeeltern, GrOBEITEIN) ...ttt eeae b e s ae s bt e b e bt see b e besE e e e e e e e e eneeaeeneeaeebesbesaesbeseeses
Mutter gebOren: .o BEIUT: .
lebt noch [ VErStorben: .......ccceeveevereeveneenennnn UTSACKHE: ..ottt ettt
Vater geboren: ..o BEIUT: .
lebt noch [ VErStorben: .......coceevveereeeeneenenenn. UTSACKHE: <.ttt
Anzahl GESCNWISLES ..o

1. Schwester/Bruder

lebt noch [ VErstorb.: ...cocoovvveviiciiiieenene UISACKE: ...

2. Schwester/Bruder

lebt noch [ VErstorb.: ...oocoovvveviiciiiieeee UISACKE: ...
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3. Schwester/Bruder

lebt noch [ 'S £170) 1 R UTSACKE: ..vieviiiiiecieeteeee ettt bbb
Mehr ? ...bitte auf separatem Blatt
Sind Ihnen Fehlgeburten oder Abtreibungen von lThrer Mutter bekannt?

Gibt es bei Ihren Vorfahren besondere Vorkommnisse, die lhnen bekannt sind? (Hat zum Beispiel eines lhrer Eltern
einen Elternteil oder ein Geschwister frith verloren? Gab es Selbstmorde, Depressionen, mysteridse Todesfélle?)

Mehr ? ...bitte auf separatem Blatt
Wenn Sie eine L ebenspartnerin / einen L ebenspartner haben:

Vorname Name
UNd gegelenfalls GEIDUIMSNEIME ..ottt ae b a e ae e b e st e se e se et e b e se e e ene et e aeebeebenbesbesbesbeseents

Seit wann [eben Sie ZUSAMMENT? .....oooceiiiceee e verheiratet? J/ N Ja? Seit Wann? .......ooceeeeeeeeecvceee e,

FrUhere Partnerinnen/Partner ?
Vornamen Zeit von bis Verhdtnis heute

Mehr ? ...bitte auf separatem Blatt

Wenn SieKinder haben:
Vornamen Geburtstag Bemerkungen

Mehr ? ...bitte auf separatem Blatt

Gab esbei Thnen oder einer Ihrer Partnerinnen Fehlgeburten oder Abtreibungen?
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Personen, von denen Sie verletzt oder enttduscht worden sind (nur Namen und ungeféhre Jahrzahlen)

Wie glucklich haben Sie die SChUIZEIT ETEDE? ...t b sre s

Gab es Herausforderungen mit Lehrern oder Ausbildern. Sind Sie von denen enttduscht oder verletzt worden?
(nur Namen und ungeféhre Jahrzahlen)

Gehdren oder gehorten Sie einer religiosen GrUPPIEI UNG @N7 ....co.eiiiiiirierierieiereereeeses ettt sae st see e aee e e e esesaesaesaesbeseeses

Gibt oder gab es durch diese Herausforderungen in Ihrem Leben?

Glauben Sie:

...es gibt nur dieses eine Leben [1Ja [ Nein [Ich weif nicht
...es gibt immer Wiedergeburten [Ja [J Nein [Ich weil3 nicht
...es gibt Himmel und Hoélle [Ja [J Nein [Ich weil3 nicht
...es gibt einen himmlischen Richter [1Ja [J Nein [Ich weil3 nicht
...es gibt einen Kreislauf der Reinkarnationen [1Ja [J Nein [Ich weil3 nicht
...es gibt kein richtig und kein falsch: es ist einfach [1Ja [J Nein [Ich weil3 nicht
TSI Lo SRRSO
BemETKUNGEN QAZU ..ottt ettt ettt et e s te et e st e enbe st een s e eseenseassesseansesseensesneensesseensesssenseensensennsenseensens

Gab es in Threm Leben Unfille, Schicksalsschldge, Nahtodes-Erlebnisse oder Todesfille von nahestehenden Personen
oder Thnen selbst?
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Waren Sie schon bei Psychologen, Psychiatern, Arzten, Heilpraktikern? (Wann? Fiir welche Storung?)

Wieflhlen Sie sich in diesem Lebensabschnitt?
Fihlen Sie sich haufig:

[] lacherlich [ deprimiert [] drgerlich [] gestresst [ wiitend

[] dngstlich [ schuldig [] einsam [ hilflos [ unter Druck
[ alleingelassen [ unsicher [ traurig [] orientierungslos [ machtlos
Sind Sie schon und liebenswert, wie ist [hr empfinden? [ Ja [J Nein [J Ich weil} nicht
Konnen Sie sich selbst verwohnen und lieben? [ Ja [ Nein [] Ich weif nicht

Welches sind die drei wichtigsten Mensch in IThrem Leben?

Wo wollen Siejetzt eine Verbesserung erreichen, wo ist es dringend nétig?

[J Partnerschaft [J Selbstsicherheit [J Kommunikation [J Familie [J Finanzen

[ Arbeit/Beruf [1 Wohnumfeld [ Liebesleben [ Entspannung / Freizeit [] Gesundheit

I PRSP RRTORTRRRIRY
BemETKUNGEN QAZU .......eoniieieieeiee ettt ettt ettt ettt e st e e st e s st enseeseenseeseenseessenseessanseenseesesseensenssensesnsansennsenseensens

Mochten Sie eine schlechte Gewohnheit loswer den?

Méchten Sie eine Phobie loswer den? (Konkrete Angst vor Hunden, Schlangen, Spinnen, Méusen, Fahrstiihlen, Tunnels,
Hohenangst, Platzangst, Flugangst)
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K or perliche Stérungen

V erdauungsbeschwerden?

(Hang zu Verstopfung? Hang zu DUIChTall?) ettt s et bbb e
Ruckenschmerzen? (Bereich desS RUCKENS?) e et b et ae bbb b b e
Verspannte SCHUITEIN? ettt e e et b e e e et e a e e e et b e e R e Rt eheehe Rt eb e R e R b benee e eas
KNIEDESChWEITENT? et et b e R e et E et Rt b e n e
KOPIWEN/IMIGIENE? ettt e e e be e e e e £ e n e e ne et et et e aeeae e e R e eh e aeeae b e nhe Rt ere e e
Schlafbeschwerden? (Ein- oder DUrChSChIEFEN?) ..ottt s e b sn
N 1= o 1= 1 OO P

Chronische MUIGKEIT? et e e e oo et e s e et et e heeae s aeeheebesbesbenbesbeseesbesaeseens

Unerklérliche Muskel schmerzen?
(bei Frauen) Monatsheschwerden 00er PIMIS? e e et b et sb e b bbb e

Stellen Sie sich vor: es kommt eine Fee, die lhnen anbietet, Sie kénnen alles verandern, was Sie wollen. Es gibt keine
Grenzen und Beschrdnkungen. Ricksichten sind nicht erforderlich, da die Fee dafiir sorgen wird, dal3 es betroffenen
Menschen um Sie herum gut geht. Diese Fee will wissen, wie stark wollen Sie Verdnderungen auf einer Skala von eins bis
zehn. Eins. esist alles OK, keine Verdnderung. Zehn: fast alles und sofort veréndern. Hier ist die Skala der Fee, tragen Sie
sicheinn001 002 003 004 005 0006 007 008 0009 010 O e

Zidle/ Winsche/ Trdume
Was mochten Sie mit dieser Sitzung in erster Linie erreichen?

Mehr ? ...bitte auf separatem Blatt

Diese (von Ihnen auch kopierten) Unterlagen schicken Sie bitte an:
Holger Jonas, Neuwerkstral3e 13, 22880 Wedel

...Tel-Nord: 04103 803 85 80 —Siid 07943 94 20 27
...www.holgerjonas.com.

Sie erhalten in kurzer Zeit eine Antwort. Selbstverstindlich behandele ich Thre Daten vertraulich und behalte
Ihre gesandten Informationen fiir mich. Danke fiir Thr Vertrauen.
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